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JOGAMANIAK®

SKORICOVO-
MEDOVA
MASKA

Jak na to?

1. Do misky dat dvé polévkove Izice medu.
@ Ingredience 2. Pridéame jednu kavovou lzicku skorice.

med (2 IZice) 3. Dobre promichat.

skorice (1 1zi¢ka) 4. Nanést na potrebna mista.

5. Nech&dme 10 minut pUsobit.
C/) Kuchyriské naradi
L y

miska
|Zice

J@ Ucinky
Na zpevnéni kdze je jednou
z nejspolehlivejsich ingredienci
pravé skorice. Kromé toho ma
I vyznamné antibiotické ucinky.
pUsobicim medem je idedlnf

[é¢ivou maskou.
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