@ Ingredience

veeli med (2 IZice)
skofice (1 1zicka)
citron (1 strouzek)

3 Kuchynskeé naradi
|IZice a Izicka
vidlicka

miska

a regeneracni schopnosti opravdu

pUsobi na pokozku velmi blahodarné.

Citron pomaha cistit plet a eliminovat
tmavé skvrny. A skofice zase zlepSuje

podrazdénou a zacervenalou kzi.

jogamaniak.cz

REGENERACNI
MEDOVA
MASKA

Jak na to?

1. Polovinu avokada rozmackat vidlickou.

2. Pridat 3 Izice kakaového prasku.

3. Pridat 3 Izice kokosového oleje.

4. Smichat se 3 Izicemi medu.

5. Vznikne hladky, snadno roztiratelny krém,
ktery je tfreba nanést v jemné vrstvé na
oblice;j.

6. Nechame pUlsobit po dobu 10 minut.
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