JAK JE MOZNE, ZE
FUNGUJI ZDRAVE
OMLAZUJICI
TECHNIKY?




Hlava Ti to nebere? Stdle jesSté nevéris, ze je mozné, aby
k omlazovani skute¢né dochdzelo? Vice nez slova jsou dukazy,
souhlasis?

ZMENY DELKY SVALU PRED A PO APLIKACI TECHNIK

Dynamické vrésky
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Plet, které se dostateCné nevénujeme, bude deformovand. Bunky
jsou stlacené, vrchni vrstva pokozky je povolend a rozsifend, a kvdli
tomu se deformuji i nervova zakonceni. Tlak je ale vyvijen také na
spodni vrstvy pokozky. Zpusobi to pnuti, které v nékterych pripadech
muUze dosdhnout az bolestivych stavy. Tento stav ale nevidis pouze
na obliceji, krku nebo dekoltu, ale najdes ho po celém téle. Napnuté
svaly a vazy tlaci také na spodni vrstvy v pokozce a stlacuji nejen
Zily, ale také cévy. Stlacené cévy mohou zpUsobit snizeni prutoku
krve, nizsi prokrveni celé pokozky a zdsobovani zivinami. Blokady
zabrani jejimu pratoku, v jehoz dusledku se objevuji podlitiny, otoky
nebo zacervendni. Pokozka na oko vypadd joko pokozka mdlg,
suchd a starnouci.
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Pokud se rozhodnes pro nékterou omlazujici techniku, muzes
pak porovnat, joké mas vysledky. Pravidelné si fotografuj oblice;j
a uvidis, ze plet bude za nékolik tydnl vypadat Gplné jinak.

PO

Podivej se na obrdzek, ktery ukazuje, ze pokozka vypadd jako
znovuzrozend. Omlazujicimi technikami uvolnis epidermis. Pokozka
bude uvolnéng, stejné jako nervy, cévy a Zily. Nervova zakonceni
budou fungovat spravné a uvolni se veskery tlak v obliceji a také
ztuhlosti, bolest. Oteviené cévy zlepsi pratok krve, pokozka bude
snadnéji a lépe vyzivovana. Uvolnéné svaly snizi tlak na pokozku

a zlepSi se svalova regenerace.

SVALY A POKOZKA VE TVARI

PRED A PO APLIKACI TECHNIK

Pokozka ve tvari je srostld se svalem. Pokud se sval zkrati, pokozka
se nemuUze prizpUsobit, nema kam utéct. Zacne se vrasnit. Po zafazeni
omlazuijicich technik do svého denniho ritudlu svaly ziskaji zpét svoji
idedIni délku, pokozka se bude postupné napinat a zacne znovu
kopirovat napnuti svalu. Rozvolni se po délce svalu.
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Kazdd bunka v nasem téle je obalena fascii. Fascie maji skvélou
vlastnost — funguiji totiz jako houba, kterou doma pouzivas na myti.
Predstav si, ze houbu volné vlozis do nddoby s vodou. Co se stane?
Nic, houba vodu nedokdze vstrebat, prijmout. Nyni si predstay, ze
houbu v nGddobé s vodou mackas. AZ nyni do sebe nasaje tekutinu.
Stejné tak funguji fascie v nasem téle. Potrebuji stimulaci, aby byly
schopné prijmout hydrataci z prostfedi. Jsou jimi obalené nejen
bunky, ale také svaly nebo vazy, mékké tkané. A presné na tomto
principu omlazujici techniky funguji, bez vyjimky.

Vyzkouset muzes kazdou techniku zvlast. MUzes je rdzné kombi-
novat nebo sivybrat jen jednu. DUlezitd je pravidelnost. Tvoje préce
bude spocivat vtom, ze budes stlacovat a prokrvovat pokozku, aby
byla Tvoje tvar zdravd, symetrickd, harmonickd a zariva. Zintenzivni
se prutok veskerych tekutin, pokozka bude hydratovand zevnitf,
prestane se vysusovat a bude mit mladistvy vzhled.



