Uvédom si, jak se Tvoje plet citi ted.

Jakd je? Strnuld, tuhd, mdlg, nebo ziva.. Jakd je ta Tva? A jdeme
cviCit.

Stahni veskeré mimické svalstvo ke Spicce nosu.

Drz 30 vtefin.

Béhem vydrze vnimej, kde na pleti citis napéti, paleni, zarodky
neduhd.

Pokud jsi necitila zadné neprijemné pocity, pak smekdm klobouk.
Jesté jsem se s nikym, kdo by mél oblicej v takové kondici, nesetkala.
Urcité se mi ozvi, chci Té znat.

Pokud jsi citila jemné, ale treba i silné nepfijemné pocity na
rdznych mistech, pak je pro udrzeni mladi nebo dokonce navréceni
miladi dulezité, abys témto mistim dala pozornost, vénovala jim
péci a navrdatila vitalitu.

Jdes do omlazovdani se mnou ted’ hned?
Jaké je Tvé rozpolozeni ted? Jak jsi spokojend s tim, co jsi zjistila
a vidéla? Pokud chces pracovat na zvyseni vitality, symetrii a zari

Tvé pleti, tak Ti nabizim zdravé omlazujici techniky, které uzivém ja.
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