DESATERO

PECE O VITALNI PLET

Ranni ritual Veéerni ritual

1. | Probud tvéF organismu aktivaci lymfatickych uzlin -

2. | Nahod kontury, krk i dekolt rozeviékou obli¢ejové jogy (2

3.  Smyjz pleti to, co pfes noc pokozka vypudila na povrch

4. | Pokud uzivés na tvér Cistidia’, dlikladné je oplachu. -
Vodu nechdvej na tvdri zaschnout - neotirej ji.
VIhkd& plet otvird cesty k absorpci vyzivy z pletovych oleju, . 4.
kterymi hydratuj plet. ,Vyzivu" do pleti aplikuj omlazujici
hmatovou technikou

5. | Ranni ritudl zakongéi oblibenou omlazujici technikou. . 5.

Idedini pro denni praxi je barikovadni, intraordini masdz,
hedvdbné rukavicky a predevsim hormondlni jéga

Shod' ,masku” z tvére sestavou oblicejové jogy

Opléachni tvar tak, aby byla ¢istd.
Vodu nech vstfebat do pokozky nebo na ni rovnou
aplikuj pletovy olej. Zvysis tak Ucinek

Vyzivu vtirej do pleti omlazujici hmatovou technikou

Omlad tvar jinou omlazujici technikou nez rdno.
Hodi se reflexni terapie, Gua sha, tejpovani,
bankovdni, dermaroller, elektro-omlazovadia

Spi na zédech v absolutni tmé/s noéni maskou
pres oCi, ve vyvétrané mistnosti, v Cistém prdadle
i povlec€eni. Zvysis tak kvalitu nejucinngjsi
regeneracni techniky-spdnku

Cely den chranii plet pfed sluncem
zdravym a u¢innym mazadlem,
sexy brylemi, smyslnym kloboukem
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