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Vysvetlivky

Spdnek s maskou na ocich, spani na zddech

Aby nase télo zdravé a vydatné regenerovalo, vyplavovalo sprévné hormony, potfebuije,
abychom tvrdée spali v kuse alespon 6 hodin v absolutni tmé v poloze na zddech.

50 % zeleniny na talifi

m Hydratujte télo potravinami. Pravidlo 50 na 50 v&m usnadni cestu. Na kazdém talifi méjte
z 50 % zeleninu/ovoce a mate vyhréno.

Pitny rezim
Zalévejte télo pravidelnou, Castou zdlivkou ¢isté vody. Kazdou pul hodinu vypijte skleni¢ku
vody. Vase ledviny i pokozka vém podékuij.
Otuzovani
Cévni fyzioterapie nejen tam, kam se ledové voda dostane. Denné pdr vtefin/minut stadi.
Kazdy den pridejte 5 vtefin. Posilite, ozdravite, omladite télo, imunitu i vali a mysl.

Zelené potraviny (chlorella, je¢men)

@ — Nejjednodussi cesta k trvale Cistému organismu. Zelené potraviny odvadeji z téla necistoty
‘I na vSech Urovnich. Udrzuji vitalitu organismu i pleti, posiluji imunitni systém.

Bio kosmetika

L
—B‘I% KdZe je nejvétsi orgdn téla. Co vtirdme do pleti, jako bychom polykali. Jedlé BIO oleje vyZivi
pokozku a prospéji i nasemu traveni.
Oblicejova joga
‘ Snadnymi pohyby aktivuje svalové partie mimického i zvykaciho svalstva. Vrati tonus, rozzari
\?/ pokozku, uzdravi neduhy, posili ochablé svalstvo, prokrvi opomijené casti tvare. Omladi.

Bankovani
Intenzivnim podtlakem aktivuje rlst nového podkoZ, rozvolni fascidlni sristy, blahoddrné
prokrvi, udrzuje pruznost cév i vidsecnic.

Jedlé masky na plet”

Mnoho ze zasob z lednice vyZivi a vychutnd si nejen télo, ale i plet”. Organické, domaci masky
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Setfi Cas i penize. Ozivi, hydratuji, vycCisti podle volby ingredienc.

Tejpovani
/__g No¢ni anti-age technika pro vytizené. Pfes noc vyhladi i hluboké vrasky, které mimikou cely
(- den proryvéme. NeuZzivejte Casté&ji nez Ix za 48 hodin. Regenerace je dllezitd.

Nevédomé ndvyky (grimasy)

@ Mimické stereotypy se ndm do tvare proryvaji formou hlubokych vrasek. Sledovanim
: a zménou mimické komunikace zajistime i “vyzehleni” tvare.
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